El Dr. Carlos Aldea Bueno es licenciado en
Medicina y Cirugia, diplomado en Acupuntura y
Auriculomedicina desde 1983 y diplomado en
homeopatia desde 1990. Alumno del Dr. Nogier
descubridor de la Auriculoterapia, el Dr. Aldea es
profesor de Acupuntura y Auriculoterapia desde
1988, con una amplia experiencia en el tema de la
aplicacion de la auriculoterapia en la patologia
dolorosa, ha sido profesor asociado de la Facultad
de Medicina impartiendo dentro del curso de
postgraduado sobre Algiologia clases sobre la
aplicacion de la auriculoterapia en los distintos
procesos dolorosos. Autor de diversos articulos
sobre auriculoterapia y ponente en diversos
congresos y cursos sobre los siguientes temas:

"La auriculoterapia y técnicas de deshabituacion
al  alcohol, tabaco 'y  comportamiento
alimen-tarios", "Auriculoterapia y el dolor",
"Auriculoterapia y vias de modulacion del dolor".

AURICULOTERAPIA:
Un seminario de fin de semana:
Sébado: Mafiana y tarde
Domingo: Mediodia

AURICULOMEDICINA:
Un seminario de fin de semana:
Viernes tarde
Sébado: Mafiana y tarde
Domingo: Mediodia

Se entregara material didactico
y diploma correspondiente.
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La auriculoterapia es un método terapéutico muy eficaz
que consiste en tratar las enfermedades mediante la
estimulaciéon de determinados puntos del pabellon
auricular, esta estimulacion se puede realizar ya sea
mediante la puntura de estos puntos con agujas, a seme-
janza de la acupuntura, o mediante su estimulacion con
distintas frecuencias luminicas (colorterapia) o bien
mediante otros procedimientos.

Nos podriamos preguntar el porqué de la utilizacion del
pabellon auricular para tratar las distintas enfermeda-
des, la respuesta es fascinante ya que asi como son
conocidas y reconocidas determinadas proyecciones
reflejas de todo nuestro organismo como pueden ser la
utilizada por los iridélogos o la reconocida por la
reflexologia podal, el pabellon auricular representa la
cartografia refleja (el mapa) de todo el organismo, con
una peculiar caracteristica. Los puntos de la oreja sélo
se pueden reconocer si existe una patologia que los
sustenta y esta presencia consiste en un cambio de sus
cualidades propioceptivas y eléctricas, siendo doloroso
a la palpacion con los palpadores especiales disefiados a
tal fin, o también se pueden localizar con detectores
eléctricos que permiten captar una diferencia de potencial
eléctrico del punto respecto de la zona a su alrededor.

Por tanto la auriculoterapia asi nos deviene como una
técnica sencilla que mediante el reconocimiento de una
cartografia y los sintomas que presenta el paciente se
pueden ir a localizar los puntos a tratar (mediante un
palpador a presion o un buscapuntos eléctrico que
localizara el punto por las diferencias de potencial
eléctrico).

La utilizacion practica de este método no tiene limites.
Y aun mas, tiene la ventaja de ser relativamente facil de
practicar ya que no suele desencadenar reacciones
desagradables, consume menos tiempo perdido que
otros métodos, ya que el paciente no tiene que desnu-
darse una vez realizado el examen previo. Su amplia
efectividad ha podido demostrarse incluso en aplicacio-
nes como la anestesia quirurgica en la que los puntos
auriculares se han mostrado muy efectivos en la elimi-
nacion del dolor quirurgico.

La auriculoterapia ha sido recomendada por la O.M.S.
como método terapéutico dada su eficacia y sencillez de
aplicacion juntamente con la ausencia de efectos secun-
darios.

10.

11.

PROGRAMA DEL CURSO DE
AURICULOTERAPIA

Introduccion. Historia de la Auriculoterapia.
Anatomia de la oreja.
Bases Neurofisioldgicas y Neuroanatdmicas
de la Auriculoterapia.
Somatotopia general de la oreja.
Las proyecciones de los drganos sistemas y
aparatos en la oreja.
El punto en Auriculoterapia, (caracteristicas
fisicas y nocioceptivas, deteccion del punto
mediante los palpadores a presion, Diascope
y Servoscope.
La sesion de Auriculoterapia. Anamnesis,
exploracion, deteccion de los puntos a tratar,
el uso de las agujas, laser o imanes para el
tratamiento complicaciones y efectos secundarios
de la técnica. Contraindicaciones.
Puntos comando para los distintos sistemas y
Aparatos:

8.1 Aparato Locomotor

8.2 Aparato digestivo

8.3 Aparato respiratorio y ORL

8.4 Sistema cardiovascular

8.5 Piel

8.6 Sistema nervioso central

8.7 Nefrologia / Urologia

8.8 Ginecologia

8.9 Endocrinologia

8.10 Puntos Psicolégicos
Bloqueos a la terapia. Lateralidad. Cicatrices.
Bloqueos.
Técnicas de deshabituacion alcohol, tabaco,
obesidad.
Formulario terapéutico de las patologias mas
frecuentes

CURSO DE
AURICULOMEDICINA

1. De la Auriculoterapia a la Auriculomedicina.

1.1 Ultimos avances en auriculoterapia.

1.2 Protocolos terapéuticos mas eficaces y
frecuentes en Auriculoterapia.

1.3 ;{Qué es la Auriculomedicina?

2. ElI(R.A.C.) VA.S. practicas del manejo del V.A.S.

3. (Qué¢ es un filtro?

4. Tipos de filtro: color, filtro de formas, filtros de
organos, filtros de sustancias quimicas,
neurotransmisores.

5. Programa de color (las 7 playas de Noguier).

6. Las fases de Noguier.

7. Técnicas de diagnostico y tratamiento bajo la
cobertura de los filtros.

8. Obstaculos a la terapia (oscilacion, lateralidad)

9. Tratamiento mediante, agujas ASP, chinchetas,
semillas, bolitas imantadas, imanes, laserterapia.

10. Test de medicamentos.Test para la eleccion de los
medicamentos homeopaticos, oligoelementos,
fitoterapia flores de Bach...

11. Test de intolerancia alimentaria y medicamentosa.

Se realizaran practicas del RAC (V.A.S.), hasta asegu-
rarnos que cada alumno recibe bién la sefial del pulso.
Se incluyen apuntes de todo el temario.

Para facilitar la labor de los estudiantes en el diandstico
y tratamiento en Auriculomedicina, completaremos la
exploracion mediante técnicas de Kinesiologia basica,
que nos permitirdn facilitar la labor en la puesta en
practica de los protocolos, asi como reafirmarnos en la
toma de pulso (V.A.S.).




